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Fastenaktion ,,Wandel-Mut“

Impuls 4: Auf dem Weg — mit Jesus unterwegs

R/

%+ Einstimmung

Lassen Sie frische Luft in den Raum, suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie nicht viel ablenken
kann:

Ich sitze auf einem Stuhl oder Hocker. Meine FiiRe ruhen mit der ganzen Ful3fliche auf dem Boden.
Ich spire zu meiner Sitzflache hin, richte mich vom Becken her auf. Meine Wirbelsdule ist gerade.
Meine Hande ruhen im Schol.

Ich atme ein und aus. Meine Gedanken halte ich nicht fest, sie ziehen vorbei.

Ich konzentriere mich auf meinen Atem und lasse los, was mich beschwert.

Ich genieRe die Stille und richte mein inneres Ohr auf Gott aus.

5 Minuten Stille

% Gebet

Gott, lass mich zur Ruhe kommen.

Lass mich alle Bilder vergessen, die mich ablenken.

Nimm meine Gedanken, die mich von dir ablenken und verwahre sie gut!
Gott, 6ffne mein Herz und meine Sinne.

Gott, schirfe meinen Geist.

Lass mich Deine Stille atmen.

Gott, lass mich zur Ruhe kommen.

Amen

«» Biblischer Text: Matthius 6, 5-15 Vom Beten

Seid allezeit fréhlich, betet ohne Unterlass, seid dankbar in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes
in Christus Jesus an euch. (1. Thess. 5, 16-18)

Das ist die Haltung, mit der wir Christinnen durch das Leben gehen sollen. Jesus hat mit seinem
Lebensweg, seiner Lehre und seinem Sterben uns den Weg aufgezeigt, Gott nah zu sein. Die
Fastenzeit flihrt uns immer wieder auf diesen Weg zuriick. Alltag und Sorgen, persénliche und
weltpolitische Ereignisse bringen unseren inneren Kompass durcheinander. Unruhe beschleicht
unsere Seelen und macht rastlos. Unser Leben folgt dann dem Weg Jesu, wenn wir bestdndig in der
Nahe Gottes bleiben, betend ohne Unterlass.

Lesen Sie den biblischen Text Matthaus 6, 5-15

R/

< Fragen und Anregungen zum Nachdenken

1. Lesen Sie den ganzen Text mehrmals.

2. Welches Wort, welcher Gedanke spricht Sie heute besonders an? Gibt es einen Vers im ,Vater
unser”, der lhnen besonders wichtig ist?

3. Wie, wann und wo beten Sie am liebsten? Hat das Gebet in Ihrem Leben eine existentielle Rolle?



Evangelische Frauenhilfe
im Rheinland

Als mein Gebet immer anddchtiger und innerlicher wurde,
da hatte ich immer weniger und weniger zu sagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.

Ich wurde, was woméglich noch ein gréf3erer Gegensatz zum Reden ist,
ich wurde ein Hérer.

Ich meinte erst, Beten sei Reden.

Ich lernte aber, dass Beten nicht blofs Schweigen ist,
sondern Hoéren.

So ist es:

Beten heifst nicht, sich selbst reden héren.

Beten heifst still werden und still sein und warten,

bis der betende Mensch, Gott hort.

Séren Kierkegaard (* 05.05.1813, t+ 11.11.1855)

+» Gedanken zum , Vater unser”

Wir beten ,Vater unser” und machen dadurch deutlich, dass wir uns als Kinder Gottes wahrnehmen.
Dazu ladt Jesus mit diesem Gebet ein. Wir sind Gottes Téchter und S6hne wie er und begeben uns
mit dieser Gebetseinleitung in die Spur Jesu. Der Vater im Himmel, der uns auch wie eine Mutter ist,
ist ein/e andere/r, als unsere irdischen Eltern und das Wir des Gebets umschliet alle Gotteskinder.

,Geheiligt werde Dein Name“: Er ist der eine und einzige, der unser Gott ist, er ist die Seele des
Lebens und aller Geschopfe. ,,Dein Reich komme*: All die zerstorerischen Versuche von Menschen,
die Weltherrschaft zu erlangen, die aber nichts anderes als den Tod und das Verderben, Gewalt und
Ungerechtigkeit bringen, sollen ein Ende haben. Die Angst soll ihre Macht verlieren, Gottes Wille soll
»im Himmel und auf Erden” verwirklicht werden. Sein Wille, das sind Friede und Liebe, Verséhnung
und Gerechtigkeit. Und genau das ist die Botschaft
Jesu, der Wegweiser, den er auch in der Woche
seines Leidens und seines Sterbens flr uns errichtet
hat. Gottes Wille soll endlich ernst genommen
werden, die Menschen sollen zur Einsicht gelangen,
und dazu gehort die ganze Wirklichkeit, zu der alle
Geschopfe gehoren.

,Unser tdgliches Brot gib uns heute” beinhaltet alle

existenzielle Nahrung, die Leib und Seele brauchen. Jd dm'
T ()

Palmsonntag in der Kommunitit

Mehr Worte braucht es nicht, denn Gott weil, was Pomeyrol © D, M1
. Miiller
uns fehlt.
Die flinfte Bitte ,,und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern” ist die
Mitte des Gebets. Vergebung ist die ultimative Lebensgabe Gottes, die uns aus den Ketten der
Schuld, des schlechten Gewissens, des Schweigens fihrt. Vergebung macht das Herz und die Seele
frei, und nur in innerer Freiheit kénnen wir selbst Verséhnung stiften. Frieden und Verséhnung ist die
groflRe Botschaft von Jesus. Vergebung spielt in so vielen seiner Gleichnisse und Lehrworte eine Rolle.
Immer wieder bezeugt er, dass Gott vergibt. Ob als verlorenes Schaf, als verlorener Sohn oder als
verlorener Groschen — Gott will uns nah bei sich haben, will uns finden und immer wieder
wiederfinden. Die Irrungen und Wirrungen des menschlichen Lebens kénnen uns nie endgiiltig von
ihm trennen. Und Jesus sagt nichts davon, dass es daflir notig ist, dass er am Kreuz sterben muss. Das
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Kreuz ist die Manifestation der Irrungen und Wirrungen der Menschen, die sogar Gott ans Kreuz
nageln in ihrem Narzissmus, ihren Weltherrschaftsfantasien, mit ihrer Gewalt und
Erbarmungslosigkeit. Aber diese Gewalt ist nicht notwendig, um Gott zu verséhnen, dessen Sohn
Friede und Vergebung gepredigt hat. Jesu Tod ist die Manifestation der menschlichen
Unmenschlichkeit und des GroRenwahns. Gottes Antwort darauf ist das LEBEN!

Die Bitte ,,und fiihre uns nicht in Versuchung” bittet um Gottes Gegenwart in den dunklen Stunden
der Gottvergessenheit, die uns treffen kann. Unverstandliches Leid, Tod, Depression oder Gier sind
Teil unseres Lebens. Und die ,,Erl6sung vom Bosen“ ist der Wunsch, die Wirklichkeit des Reich Gottes
in dieser vorlaufigen Welt gréRer werden zu lassen.

Fiir mich ist diese Bitte zurzeit die grofSte und wichtigste, weil ich das Gefiihl habe, das Bose in der
Welt schniirt mir den Hals zu. Ich erlebe eine ungeheure Hilflosigkeit gegentiber den Machten und
Machtigen dieser Welt und neige dazu, mich dem zu ergeben. Das, was mir immer wieder Mut gibt,
ist die Gemeinschaft, das ,wir” des ,Vater unsers”, das in meinem Alltag durch unsere
Arbeitsgemeinschaft in der Frauenhilfe lebendig wird und auch in meinem Freundinnenkreis. Und ich
jammere regelmaRig, durchaus auch laut schimpfend, Gott die Ohren voll, dass jetzt mal dringend
etwas passieren muss. ,Genau”, antwortet dann Gott, ,mach mal was. Aber vergiss nicht, Dich
auszuruhen und Zeit mit mir zu verbringen!”

Zum Schluss der Lobpreis, der die Herzen weit macht und die Seele frohlich und der am liebsten
!Il

gesungen wird ,,Du bist heilig! Halleluja!“ — das ist meine Ubersetzung von ,denn dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit”.

Das , Vater unser” fiihrt uns auf den Weg, den Jesus gegangen ist, es ist Wegweisung,
Glaubensbekenntnis, Zusammenfassung seiner Lehre und Ausdruck seiner Liebe zu uns als
Gotteskinder, wie er auch selbst eins ist.

Dagmar Miiller

Anregungen fiir die ndachsten Tage:

1. Nehmen Sie sich bewusst, einmal am Tag Zeit fiir die Gegenwart Gottes. Setzen Sie sich 20
Minuten in die Stille, beten Sie mit oder ohne Worte. Wenn |hre Gedanken abschweifen, beten
Sie laut oder in der Stille das ,Vater unser”.

2. Suchen Sie die Gemeinschaft der Gotteskinder (Gottesdienst, Konzert, Osternacht) und die Nahe
Gottes (in der Natur, im Schmetterling, im Wort Gottes, in der Warme der Sonne, in Brot und
Wein, im Lachen und im Singen).

3. Denken Sie zuriick an diese Fastenzeit/Passionszeit. Sind Sie im Glauben gewachsen? Was haben
Sie in diesem Jahr gelernt (iber die Liebe/Passion Gottes und das, was Ihnen in dieser Welt Halt
gibt?

®

%+ Abschluss: Segen

Gott,

lebendige Quelle aller Hoffnung, Kraft und Liebe

segne dich,

dass dein Leben reich wird, Frucht bringt und sich erfiillt;
und behite dich,
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dass du bewahrt bleibst vor allem Unheil an Leib und Seele.

Gott lasse sein Angesicht leuchten tber dir,

dass du dich getrostet weillt und geborgen in jedem Augenblick,
und sei dir gnadig,

dass dir auch in dunklen Zeiten Zeichen der Hoffnung aufleuchten.

Gott erhebe sein Angesicht auf dich,
dass dich die Strahlen gottlicher Liebe durchwarmen
und deinem Leben Richtung weisen,

und gebe dir Frieden,

dass deine Zerrissenheit heilt

und du in Einklang leben kannst mit dir und deiner Welt.
(Christa Spilling-Noker)



