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Jutta Grashof, AG WGT Rheinland, Baustein Seniorenarbeit 
 
 
Vorschlag zur Konkretion am Beispiel der Cookinseln 
 
Als Grundausstattung sind hilfreich: 
 
- Das Materialheft: Kindergottesdienst 
- Ideen und Informationen sowie die Arbeitshilfe zum WGT 2025 
- Die Musik-CD zum WGT 
- Die DVD zum WGT 
 
Alles zu beziehen über die Seite 
https://weltgebetstag.de/aktueller-wgt/cookinseln/materialien-downloads/ 
zum Download oder als Bestellmaterial 
 
- Die Bausteine der AG WGT Rheinland 
 
 

1. Angebot Biographiearbeit 
2. Gedächtnistraining 
3. Kochen und Backen 
4. Kreativ sein 
5. Musik 
6. Sport 
7. Zeitung lesen 
8. Zusatz: Gottesdienstliches Leben im Haus 

 
 

1. Biographiearbeit 
 
Angebot Biographiearbeit 01 – Frauen auf den Cookinseln und ich 
 
Material:   Globus/Landkarte; Beamer und Laptop  
 
Idee:  01. Das Bild der Cookinseln aus dem Baustein „Land und Leute/ 

Länderpräsentation Folie 6“  
  
 Demenzbereich: Titelbild und Meditation aus Ideen und 

Informationen, S. 25, Bild von DVD 
 

02. Baustein „Frauenleben“ Folie 1 – Erzählen, was sehe ich, 
was spricht mich an 

 
03. Erzählcafé Folie 17 – „Alter ist kein Grund, sich unnütz zu 
fühlen“; Das Leben der 88-jährigen Tinomana Tokerau Ariki 
Weiterführung mit dem Thema „Was ich kann“. In meinem Alter 
kann ich … trotz meiner Einschränkungen. 
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Angebot „Biographiearbeit“ 02 – Thema des WGT „Wunderbar geschaffen“  
 
Mein Spaziergang durch die Natur Als Erfahrungsbericht der Teilnehmenden 

Als bildgestützte Erzählung der Mitarbeiter*in 
 

      Gedicht 
z. B. 
 
Joseph von Eichendorff, 1788-1857 
 
Frühlingsnacht 
 

Übern Garten durch die Lüfte 
Hört ich Wandervögel ziehn, 
Das bedeutet Frühlingsdüfte, 
Unten fängt’s schon an zu blühn. 
 

Jauchzen möcht ich, möchte weinen, 
Ist mir’s doch, als könnt’s nicht sein! 
Alte Wunder wieder scheinen 
Mit dem Mondesglanz herein. 
 

Und der Mond, die Sterne sagen’s, 
Und in Träumen rauscht’s der Hain, 
Und die Nachtigallen schlagen's: 
Sie ist deine, sie ist dein! 
 
 
Geschichte für den Demenzbereich: Bilderbuch „Ich bin wunderbar gemacht“ 
 
 
 
 
 
 
 
    ISBN 979-837295475 (nur über Amazon erhältlich) 
 
 
 
 
 
Angebot „Biographiearbeit“ 03 – Thema des WGT „Wunderbar geschaffen“  
 
Als ich ein Kind war; woran hatte ich Freude?  

Als stille Meditation mit Musik. 
Als Partnergespräch angeregt 
durch Biographiekarten oder 
Symbolkarten  
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Angebot „Biographiearbeit“ 04 – Thema des WGT „Wunderbar geschaffen“  
 
Finde ich etwas wunderbar?  Wir lesen den Psalm 139 (WGT-Text) 
  Ggf. am Text arbeiten. Wo finde ich 

mich wieder? 
  
 Lied „Du bist da, wo Menschen leben“, 

verfügbar z. B. in „Hohes und Tiefes“, 
„Kinderliederbuch von Ticki“ oder 
„Zwischen Himmel und Erde“ 

 
  Video zum Psalm z. B. bei YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=rH
44U12y5jQ 

 
 

2. Gedächtnistraining 
 
Angebot Gedächtnistraining 
 
Material   Globus / Weltkarte 
    
Ideen   Länder raten / Kontinente benennen 
   Spiel „Stadt, Land, Fluss“ 
 
   Cookinseln 
   finden, wiederfinden 
    
Erzählen: der Weltgebetstag und ich. An welche Länder erinnere ich mich, aus denen 
der WGT bereits kam? Auf dem Globus finden, zeigen 
 
Wo war ich schon – vielleicht sogar in der Südsee? 
Demenzbereich: Wo war ich schon – Anleitung durch Erzählen der Leitung 
Eine Reise in meine Erinnerungen (mein Zuhause, meine Familie, ggf. meine 
Ausflüge / Reisen / wo ich gelebt habe) 
 
Flaggen und ihre Bedeutung 
Cookinseln vgl. Baustein „Land und Leute/Länderinformation“, Flagge 
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3. Kochen und Backen 

 

 
 

4. Kreativ sein 
 

 
 
 
 
 
  

Angebot Kochen und Backen: 
 
Rezepte zu herzhaften Gerichten in “Arbeitshilfe” zum WGT 25 
 
Obstsalat – Vorschlag aus dem Heft Materialien zum Kindergottesdienst  
 
Bananenkuchen Rezept:  
https://cooksringroad.com/de/cookinseln-banana-bread-bananenbrot/ 
 
„Zutaten für einen Laib Bananenbrot: 
 Mehl: 280 g = 1 3/4 cup; brauner Zucker: 170 g = 3/4 cup; Butter: 60 g = 1/4 cup; Wasser: 285 ml = 
1/4 cup;  Eier: 2;  reife Bananen: 3; Backpulver: 1 TL; Natron: 1/2 TL; Salz: 1/2 TL;  je nach 
Geschmack Nüsse nach Wahl;  je nach Geschmack Schokoladenguss oder Zuckerguss (Puderzucker 
gemischt mit Zitronen- oder Orangensaft) 
Kastenform. 
Heize den Backofen auf 175 °C = 340 °F vor. 
Zerquetsche als erstes die Bananen ein wenig, da es sonst schwer wird, sie später mit der Masse zu 
mischen. Lass aber ruhig ein paar Stückchen darin, da diese nachher beim Essen noch etwas mehr 
Bananengeschmack geben. Mixe Zucker und Butter in einer größeren Schüssel, bis daraus eine 
weiche, cremige Masse wird, dies kann einige Minuten dauern. Füge nun nach und nach die Eier, das 
Wasser und die zerquetschten Bananen hinzu und mixe weiter, bis du eine einheitliche Masse erhälst. 
Nimm nun eine separate Schüssel und siebe dort das Mehl hinein. Vermische dies mit den anderen 
trockenen Zutaten, also Natron, Backpulver und Salz. Gib nun vorsichtig die Mischung der trockenen 
Zutaten zur Ei-Creme-Bananen-Masse und vermische dies mit dem Teigschaber. Wenn du auch 
Nüsse verwenden möchtest, kannst du sie jetzt daruntermischen. Fette nun deine Backform mit etwas 
Öl oder Butter ein und fülle dann den Teig in die Form. Backe dies für etwa 50 bis 60 Minuten im 
vorgeheizten Ofen auf der mittleren Schiene. Dass das Bananenbrot fertig ist, erkennst du daran, dass 
es goldbraun und fest gebacken ist. Dabei darf es oben jedoch nicht zu knusprig sein, da es sonst 
auch innen zu hart wird. Du kannst es dann noch eine knappe Viertelstunde in der Form abkühlen 
lassen, bevor du es auf aus der Form holst und auf ein Gitter stellst zum Auskühlen. Sobald das 
Bananenbrot kalt ist, kannst du es je nach Geschmack noch mit Zuckerguss oder Schokolade 
überziehen.“ 

Angebot Kreativ sein 
 
Material:   Bastelmaterial entsprechend Anleitungen   
 
Ideen: Blüten und Blumenkränze spielen in der Kultur der Maori eine 

zentrale Rolle. Im Zusammenhang mit dem WGT laden uns die 
Cook-Frauen ein, unsere Haare mit Blüten zu schmücken. 
Anleitungen zum Basteln von Blüten vgl. 
Baustein Bastelanleitungen 
Idee im Materialheft für den Kindergottesdienst 



AG Weltgebetstag Rheinland, Pfarrerin Jutta Grashof  Seite 5 
Evangelische Frauen im Rheinland e. V. 

 
5. Musik  

 
Angebot Musik 01 
 
Material  Laptop, Beamer – Wiedergabegerät 
    
Idee   Tanz, Gesang – Männer und Frauen (gute Ton- und Bildqualität) 

Cook Islands traditional Dance / Rarotongan dancers in Festpac 
Guam / zu sehen bei YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=-N0glXeuL9Y 
 
Ausschnitte müssen vorbereitet werden 

 
 
Angebot Musik 02 
 
Material   WGT-Musik-CD 
Idee   Lieder zum Hören und Mitsingen 

WGT-CD Titel 7, 8 und 9 
   7: Te Aroha (traditionelle Maori) 
   8: „Titelsong“ Wunderbar geschaffen 

9: „Der Tag ist um“ – das traditionell jährlich gesungene WGT-
Schlusslied beim Gottesdienst 

 
 
Angebot Musik 03 
 
Material  Percussion Instrumente, da auf den Cookinseln die 

„Trommelmusik“ eine zentrale Rolle, eventuell Ocean Drum 
   Beamer / Laptop 
 
Idee   Instrumente vorstellen und ausprobieren 
 
Idee Beispielmusik als Video bei YouTube: 

AMAZING Drums of Rarotonga - Cook Islands Music 
https://www.youtube.com/watch?v=LLcy7gagY6s 

 
 
 

6. Sport 
 
Angebot Sport 
 
Material:   Abspielgerät / Meditationsmusik 
 
Idee Baustein „Körperübung“, hier S. 1 „im Sitzen“. Die Übung 

sollte zeitlich angepasst werden; ggf. mit leiser Musik 
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7. Zeitunglesen 

 
Angebot Zeitunglesen 01 – Cookinseln Land und Leute 
 
Material   Globus / Landkarte; Beamer und Laptop / Diashow 
 
Idee Baustein „Land und Leute“ – hier: Länderpräsentation Bild 

und Text 
 

Demenzbereich: Länderinformation durch Bilder 
 
 
Angebot Zeitungslesen 02 – Wale sind auf den Cookinseln juristische 
Personen 
 
Material  Texte  
Idee   Baustein „Wale“ in Auszügen 
 
Idee Gespräch: Sollen die Cookinseln den Manganknollenabbau 

gestatten oder nicht? 
 
Demenzbereich: Baustein „Wenn Du einen Wal sehen willst“ – 
ein Bilderbuch 

 
 
Angebot Zeitungslesen 03 – Eine Königin der Cookinseln 
 
Material Bild: vgl. Baustein „Frauenleben“ und WGT-Ideen und Informationen 

2025  
 
Idee  Ein Frauenleben vorstellen. S. 34/35 „Nichts läuft hier ohne die Königin“  
 
 
 

8. Gottesdienstliches Leben im Haus 
 
Zusätzlich: Gottesdienstliches Leben im Haus: 
 

01. Gottesdienst zu Ps 119 
Lesen von Ps 119 
abschnittsweise mit Musik 
im Wechsel 
mit Auslegung 

 
als Bibelarbeit mit der Methode von „Bibelteilen“ 

 
 

02. Weltgebetstags-Gottesdienst in Auszügen; ggf. viel Wert auf die Gestaltung 
des Altarraumes legen, um „Land und Leute“ und landestypische Themen zu 
visualisieren. Eventuell im Gottesdienst kommentieren. 


