
Termine der ökumenischen 
WGT-Werkstatt-Seminare
durchgeführt von der AG WGT Rheinland

Präsenz-Werkstätten

Online-Werkstatt

Weltgebetstag 2026  
Nigeria

 Ökumenische Werkstatt- 
Tagungen für Frauen

Jakob-Kaiser-Stiftung e.V.

Veranstalter: Bistum Trier
Termin: 24. – 26. November 2025
Montag, 14:30 Uhr – Mittwoch, 13:30 Uhr
Kosten: 	190 € p.P., ohne Übernachtung: 150 € p.P.
Ort: 	 Jugendherberge Trier, An der Jugendherberge 4, 
	 54292 Trier
Anmeldeschluss: 20. Oktober 2025

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat Trier, Mustorstr. 2,  
54290 Trier, Tel. 0651 7105-127,  
Mail: nathalie.kirchartz@bgv-trier.de 

Veranstalter
Evangelisches Bildungszentrum
im Rheinland
www.ebz-rheinland.de
Jakob-Kaiser-Stiftung e. V.
www.jakob-kaiser.de

Beide Kooperationspartner sind staatlich anerkannte 
Einrichtungen der Erwachsenenbildung nach dem  
Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen 
und für ihr Qualitätsmanagement vom Gütesiegel-
verbund Weiterbildung e. V. zertifiziert.

Anmeldung
Ihre Anmeldung zum gewünschten Werkstatt-Seminar, 
egal ob in Präsenz oder online, nehmen Sie bitte direkt 
bei unserer Kooperationspartnerin, der Jakob-Kaiser-
Stiftung, vor. Scannen Sie dafür bitte den angegebenen 
QR-Code mit Ihrer Handy-Kamera.

Ausführliche Informationen und die Anmeldeformulare 
finden Sie online: www.jakob-kaiser.de

Kurs-Nr. 26-01-090
Termin: 9. – 11. Januar 2026
Freitag, 16:00 Uhr – Sonntag, 14:30 Uhr
Kosten: DZ: 250 € p.P., EZ: 280 € p.P., 
	 ohne Übernachtung: 180 € p.P.
Ort: 	 Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter
	 Johannes-Albers-Allee 3, 53639 Königswinter
Anmeldeschluss: 7. November 2025

Kurs-Nr. 26-01-160
Termin: 16. – 18. Januar 2026
Freitag, 16:00 Uhr – Sonntag, 14:30 Uhr
Kosten: 	DZ: 250 € p.P., EZ: 280 € p.P.,  
	 ohne Übernachtung: 180 € p.P.
Ort: 	 Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter
	 Johannes-Albers-Allee 3, 53639 Königswinter
Anmeldeschluss: 14. November 2025

Kurs-Nr. 25-11-170
17. – 20. November 2025  
jeweils 18:30 – 21:00 Uhr  
tagsüber frei einteilbares Arbeiten mit dem  
zugesandten Material
Kosten: 50 € (inkl. Material)
Ort: 	 Online (Zoom)
Anmeldeschluss: 3. November 2025



Zum Titelbild
Das Bild mit dem Titel „Rest for the Weary”  
(Erholung für die Müden) stammt von der nigeria-
nischen Künstlerin Gift Amarachi Ottah.
Im Hintergrund sind Frauen aus ländlichen Ge-
genden auf dem Weg zu ihren Farmen zu sehen –  
ein gefährlicher Weg, da sie Übergriffe und Hin-
dernisse aller Art befürchten müssen. Im Vorder-
grund sind drei Frauen in typischer, traditioneller 
Kleidung abgebildet, die die vielfältigen Kulturen 
Nigerias repräsentieren.

unzureichende Gesundheitsversorgung belastet. 
Trotz der genannten Probleme definiert die Welt-
bank den westafrikanischen Staat als Schwellen-
markt. Er ist die größte Volkswirtschaft Afrikas und 
hat zugleich die jüngste Bevölkerung weltweit, die 
u. a. von Deutschland als Gegenmaßnahme zum 
Fachkräftemangel umworben wird.

Bei den Werkstatt-Seminaren zum Weltgebetstag 
beschäftigen wir uns mit den Lebensbedingun-
gen von Frauen in Politik, Wirtschaft, Gesellschaft 
und Religion. Vier Frauenstimmen, die auch in der 
Gottesdienst-Ordnung zu hören sind, bringen uns 
zahlreiche Themen näher: Bildung und die Situation 
von Mädchen in der Familie, die Marginalisierung 
von (Frauen-)Gruppen, Selbsthilfe und Solidarität, 
Gewalterfahrungen und Friedensinitiativen sowie 
Überlebensstrategien trotz Armut. 

Selbstverständlich wird auch der o. g. Bibeltext in 
seinem historischen und im nigerianischen Kontext 
gemeinsam erschlossen und es werden Gestal-
tungsideen für den Gottesdienst erarbeitet.

„Kommt! Bringt eure Last.“
Weltgebetstag 2026 Nigeria

Die Situation der Frauen im Spiegel  
aktueller Herausforderungen  

in Politik, Wirtschaft, Gesellschaft und Religion

Am 6. März 2026 werden wieder Frauen in über 
150 Ländern auf allen Kontinenten anlässlich des 
Weltgebetstags miteinander verbunden sein. Vor-
bereitet wurde der Gottesdienst von Christinnen 
aus Nigeria. Sie wählten als Lesungstext Matthäus 
11,28-30 aus. 

In der vom deutschen Weltgebetstags-Komitee vor-
gelegten Gottesdienst-Ordnung wird der Bibeltext 
aus der Einheitsübersetzung verwendet. Dort heißt 
es: „Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und bela-
den seid! Ich will euch erquicken. Nehmt mein Joch 
auf euch und lernt von mir; denn ich bin gütig und 
von Herzen demütig; und ihr werdet Ruhe finden für 
eure Seele. Denn mein Joch ist sanft und meine Last 
ist leicht.“ Daraus leitet sich das deutschsprachige 
Motto für den Weltgebetstag 2026 ab: „Kommt! 
Bringt eure Last.“

Nigeria ist der bevöl-
kerungsreichste Staat 
Afrikas und beson-
ders die dort lebenden 
Frauen und Kinder sind 
durch zahlreiche (krie-
gerische) Konflikte, die 
schwierige Existenz-
sicherung, die proble-
matische Wasserver-
sorgung, den Kampf 
um Rohstoffe und die 
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