
Demokratieerfahrung – die Methode Betzavta (Miteinander) erleben 

Onlineworkshop 

29. Januar, 16-20 Uhr 

Beschreibung 

Es kann herausfordernd sein, mit unterschiedlichen Personen zusammenzuarbeiten und 

verschiedene Bedürfnisse unter einen Hut zu bekommen. Entscheidungsfindung – auch 

demokratische - läuft nicht konfliktfrei ab. Spannungen, Ausschlüsse, Hierarchien und 

Machtstrukturen entstehen.  

Im Workshop werden durch erfahrungsorientierte Aktivitäten Dilemmata demokratischer 

Gesellschaften spürbar. In Ansätzen wird eine Auseinandersetzung mit verschiedenen 

Demokratieverständnissen angeregt. Es geht auch darum, was es heißt, die gleichen 

Rechte für alle zu haben. Betzavta unterscheidet sich von herkömmlicher politischer 

Bildungsarbeit und klassischen Team-Building-Prozessen, da die Übungen einen 

persönlichen und emotionalen Zugang zu den Inhalten ermöglichen. Es gibt kein 

erwünschtes Handeln zur Lösung von Konflikten, kein "korrektes" demokratisches 

Verhalten als Vorgabe. Ziel ist, sich unterschiedliche Sichtweisen zu erschließen und das 

eigene Verhalten in einer Demokratie zu reflektieren. 

Die vom ADAM-Institut for Democracy and Peace in Jerusalem entwickelte Methodik 

wurde vom Centrum für angewandte Politikforschung/LMU München mit Unterstützung der 

Bertelsmann Stiftung Mitte der 1990er Jahre für die Bildungsarbeit in Deutschland 

adaptiert und fand unter dem Namen Betzavta (hebräisch für "Miteinander") Verbreitung.  

Hinweise 

Der Workshop ist ein kostenloses Angebot der Frauenarbeit der ELKB und der 

Evangelischen Frauen in Deutschland e.V. 

Die Plätze für die Teilnahme sind auf 20 begrenzt. 

Die Durchführenden 

Frieda Wittenborn arbeitet bei EFiD e.V. als Projektleitung für intersektionale 

Geschlechtergerechtigkeit & Diversität in Kirche und Gesellschaft, hat zuvor ein 

evangelisches Demokratienetzwerk koordiniert und ist ausgebildet in Betzavta. 

Laura Tölenberg ist Psychologin und Konfliktmoderatorin, arbeitet beim Movement Hub, 

unterstützt und berät Gruppen in Sozialen Bewegungen und ist ausgebildet in Betzavta. 

 

Anmeldung unter 

forum-frauen@elkb.de 

mailto:forum-frauen@elkb.de

